Freitag, 31. Juli 2015

REHAUER TAGBLATT

Kinder spiiren die aft der Natur
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Eine Wildnis-Padagogin
aus Dobeneck zeigt den
Kindern, wie man ohne
technische Hilfsmittel in
der Natur zurecht kommt.
Spielerisch gibt sie Wissen
der Urvolker weiter.

Dobeneck — Was es bedeutet, in das
Leben unserer Vorfahren und der
jetzt noch lebenden Kulturen ohne
technische Hilfsmittel einzutau-
chen, weif3 die 50-jdhrige Deborah
Feiler genau. Denn dies sind Grund-
elemente, die sie wahrend ihrer drei-
jahrigen Ausbildung zur Wildnis-Pa-
dagogin erlernt hat und nun im Rah-
men des ,Bildungspaketes der Stadt
Rehau“ an die Kinder weiter gegeben
hat.

Spuren lesen und altes Pflanzen-
wissen vermittelte sie mit duflerst
viel Feingefiihl den wissenshungri-
gen Kinder- und Jugendgruppen, die
in diesem Schuljahr mehrfach mit
ihr abenteuerliche Entdeckertouren
durch Dobenecks Waiélder und
Wiesen unternehmen durften.

»Mir ist es sehr wichtig, den Men-
schen die Ehrfurcht und den Respekt
vor der Natur wieder zu vermitteln”,
sagt Feiler, die jedem Kind bei ihren
lehrreichen Wissensvermittlungen
ein hohes Ma} an Wertschidtzung
entgegenbrachte. ,Mich fasziniert
dieses absolute Einssein mit der pu-
ren Natur und das immense Wissen,
das unsere Vorfahren noch hatten.”

Und so durften sich alle Kinder
einmal in ihre, aus Fichtenzweigen
und Totholz gebaute ,Laubhiitte”
auf den Waldboden legen, in der sie
mitten im Wald schon oft gendchtigt
hat. Jeder war fasziniert von ihrem
Mut und dem enormen Fachwissen
rund um die Natur, denn Feiler weif3,
wie man im Wald ohne Hilfsmittel
leben kann. ,Zwei Hinde voller
Brennnessel gentigen am Tag als Be-
helfsnahrung tiber Tage hinweg”
Feiler demonstrierte, wie man die
Blatter der , Urtica diorica” zupft und
isst, ohne sich zu brennen.
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Kinder verkosten ,,Maiwipfel-Sirup“, den die Expertin aus frischen Fichten-Trieben mit Rohrzucker gekocht hat.

Bei der Fahrtensuche gilt es, Tiere,
wie Erdkréten, Blindschleichen, aber
auch Federn, Fell, Gewolle und Kno-
chen aufzuspiiren und zu bewerten.
Hier erkldrt die Expertin Lebens-
raum, Tarnung und Verhaltenswei-
sen der tierischen Waldbewohner
und vor allem auch , wie sich Men-

schen bei Streifziigen durch den
Wald verhalten sollten.

Gezielte Sinnesschulungen zur
Forderung der eigenen Korperwahr-
nehmung standen mit einem selbst
errichteten BarfuBpfad auf ihrem
Programm. ,Sehen mit den Fiifien,
wie es die Urvolker noch kénnen”

wird hier spielerisch vermittelt.

Mit gezielten Wahrnehmungsspie-
len im Wald schulte Deborah Feiler
sowohl sensorische, als auch motori-
sche Fahigkeiten altersgerecht. Die
Kinder spiirten, was es bedeutet, mit
der Natur zu verschmelzen und ge-
nossen dieses fiir die meisten neuar-

tige und abenteuerliche Erlebnis.

Die mehrstiindigen Wald-Expedi-
tionen, die auch durch unwegsames
Dickicht fithrten, erforderten genau-
es Hinsehen und Beobachten, damit
keine Spuren zertreten werden, die
die Wildnis-Pddagogin noch lesen
konnte - so begutachteten die Kin-
der Tierfahrten, Kriauter, Behausun-
gen, Baue, Wildschweinfiitterungs-
platze und den Brutplatz der zierli-
chen Feldwespe.

Mit enorm viel Feingefiihl, Geduld
und Ernsthaftigkeit ging die Pddago-
gin auf alle Fragen ein und erklarte
von den Kindern gefundene ,Schit-
ze"”, wie Baumpilze, eine Hummelko-
nigin, Federn aller Art, deutete und
imitierte tduschend echt Tierstim-
men des Waldes.

Selbst hergestellten ,Maiwipfel-Si-
rup” und Apfeltee konnten die Kin-
der verkosten und verschiedene
Heilkrauter, aber auch Giftpflanzen,
deren Wirkung, Standorte und Ver-
wendungszwecke kennen lernen.

Das Wissen rund um alte Jagd-
Techniken, die Deborah Feiler wih-
rend der Coyote-Guide-Ausbildung
erlernt hat, beeindruckte die Grup-
pen enorm und lehrte die Kinder, die
Urvolker mit anderen Augen und
grofiter Hochachtung zu betrachten.
Es waren beeindruckende, mitrei-
Rende Veranstaltungen auf hochs-
tem Niveau.

Die Wildnis-Pddagogin Deborah
Feiler gibt auch spezielle Kurse, die
auf die Bediirfnisse von Frauen ange-
passt sind, die sich in der Natur noch
wenig bis gar nicht Zuhause fiihlen.
Einfiihlsam wird der Umgang mit
dem ,Drauflen sein“ im Spiel der
Jahreszeiten auf dem abgelegenen
Naturgrundstiick in kleinen Grup-
pen vermittelt. So wird wieder ein
tiefer Zugang zu Mutter Natur und
den eigenen, weiblichen Urinstink-
ten und Kriften gelehrt.

Die Informationsveranstaltungen
dazu finden in Dobeneck statt, und
zwar am heutigen Freitag, 31. Juli,
und am Freitag, 7. August, um 19
Uhr. Um Anmeldung wird gebeten
unter: Telefon 09294/975439 oder
unter d_feiler@web.de.



