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m WANDERN IN FRANKFURT & RHEIN-MAIN

VERLOREN
IM TAUNUS

Auch wenn es eher
unwahrscheinlich ist,
sich in hiesigen
Gefilden beim Wandern
Zu verirren — ein paar
Tipps, wie man in der
,Wildnis“ zurecht-
kommt, konnen nie
schaden. Unter
fachkundiger Anleitung
verbringt unsere Autorin
Stephanie Kreuzer
24 Stunden im Wald.

Zecken, Wildschweine,
Fuchsbandwirmer und Wald-
schrate — darauf konzentrieren
sich die Warnungen meines
Freundeskreises, bevor ich das
Abenteuer ,Ubernachtung im
Wald" in Angriff nehme. Viele
erklaren mich im Vorfeld flr ver-
riickt, eine solche Recherche
wdrtlich zu nehmen, aber dieses
Uberlebenstraining will ich mir
nicht entgehen lassen. Zumal
jegliche Bedenken fehl am Plat-
ze sind, denn fir gute Betreuung
und fachliche Kompetenz ist
wahrlich gesorgt: Matthias BlaB,
Wildnisflihrer und -lehrer aus
Tubingen, der sogar den wei-
ten Weg ins Rhein-Main-Gebiet
angetreten ist, um mir diese ein-
malige Erfahrung zu bescheren,
hat sein Wissen bei Nachfahren
verschiedener Naturvolker erwor-
ben. Sein Lehrer in Sachen nord-
amerikanischer Scout-Tradition
war Tom Brown, Schiiler des
legendaren Apachen Stalking
Wolf. Frank und Albrecht, zwei

Teilnehmer an der von Matthias
angebotenen Weiterbildung in
Natur- und Wildnispadagogik,
begleiten uns schlieBlich mit Rat
und Tat in die Taunuswaélder. Alle
drei haben mir etwas ganz We-
sentliches voraus — sie fihlen
sich in und mit der Natur pudel-
wohl und unter freiem Himmel
anscheinend eher zu Hause als
zwischen vier Wanden.

Bepackt mit Schlafsacken,
Isomatten, Wasser und Ess-
barem — ganz so wortlich will
ich das Uberlebenstraining nun
doch nicht nehmen — geht es los
in den Hintertaunus. Zuerst mit
dem Auto, schlieBlich zu FuB. Ein
etwas abgelegenes Fleckchen
Wald soll es schon sein, zumal
wir uns auch nicht in das Kreuz-
feuer Ubereifriger Jager legen
wollen. Wir werden schnell fln-
dig: Jahrhundertealte Grenzstei-
ne geben einen angemessenen
Rahmen.

Nun kann der Bau unseres
Nachtlagers beginnen, doch
Zzuvor ein bisschen Theorie zur
Platzwahl: Mulden und Senken,
in denen sich Wasser sammeln
kann, eignen sich nicht zum
Campieren. ,Regen kommt ja
meistens von Westen, insofern
ist es empfehlenswert, sich an
der wetterabgewandten Seite
des Waldes zu orientieren”, rat
Matthias. Und da leider nicht nur
Gutes von oben kommt, muss
man unbedingt auch darauf ach-
ten, ob gegebenentalls Stein-
schlag droht, Lawinengefahr
besteht oder Aste herabfallen
konnen. Ein Wildwechsel direkt
am Schlafsack vorbei kann die
Machtruhe ebenfalls empfindlich
storen. Und nicht zuletzt spielt
der Aspekt des Materiallberflus-
ses eine Rolle: Alles, was zum
Hittenbau notwendig ist, sollte
vor Ort reichlich vorhanden sein.



1: Matthias BlaB (M.), Albrecht und Frank nach

erfolgreicher Wassersuche;

2: Probeliegen in der Laubhiitte; 3: Praktisches Utensil: Kompass;
4: Dieses Brett aus weichem Holz braucht man zum ...;

5: Feuermachen ohne Streichholzer;

6: Reisig ldsst das Lagerfeuer richtig lodern

So sind wir also ruck, zuck
bei den Hauptthemen, von denen
ein Uberleben in der Wildnis ent-
scheidend abhéangt: Wasser und
der Erhalt der Korperwarme. Da
unsere Wasservorrate bis zum
nachsten Morgen ausreichen,
liegt unser Augenmerk erst ein-
mal darauf, einen adaquaten
Unterschlupf zu bauen. Das Ma-
terial, das beste Isolation bietet,
fallt im Wald quasi vom Himmel,
namlich Laub. Allerdings braucht
man fir eine optimal warmende
Laubhtte — angeblich soll man
darin sogar bei Minustemperatu-
ren nackt schlafen kénnen, ohne
Zu frieren — wahre Berge an wel-
ken Blattern. Je nach Jahreszeit
sind diese jedoch nicht Gberall in
Hille und Fille und guter Quali-
tat verfugbar, sodass wir uns im
Spatsommer recht schwer tun,
genug trockenes Material zu
finden. Das Grundgerust steht
allerdings schnell: Ein armdicker
und deutlich mehr als kdrper-
langer Ast bildet den First, der
in einer knie- bis schritthohen
Astgabel ruht oder in entspre-
chender H6he an einem Baum
eingeklemmt wird. Nun werden

auf beiden Seiten des Firsts im
90-Grad-Winkel kleinere Aste
aufgestellt, wobei man nur am
héheren Ende eine Offnung frei
lasst. Dann wird alles mit Farn
und Reisig sowie einer mindes-
tens 30 Zentimeter dicken Laub-
schickt bedeckt. Auch die Hutte
selbst ist moglichst komplett mit
Laub gefillt, das dann wie ein
warmender Schlafsack funktio-
niert. Nach einiger Plackerei darf
jetzt jeder mal probeliegen, und
dann geht’s an die nachste Auf-
gabe — das Feuermachen.

Zwar habe ich heimlich ein
paar Streichhdélzer eingepackt,
aber wir wollen uns hier ja Uberle-
benstiichtig zeigen und probieren
die ,Feuerbohrsets” aus. Dazu
gehéren ein Brett mit Mulden und
Lochern, ein etwa 20 Zentimeter
langer, gut daumendicker runder
Stab als Spindel, ein Handstlick
sowie ein Bogen mit kraftiger
Schnur. All diese Zutaten werden
zuvor aus mdglichst weichem
Holz geschnitzt, zum Beispiel aus
Pappel, Weide, Linde oder Fichte.
Wenn die Spindel nun durch den
Bogen in Rotation versetzt wird,
erzeugt sie in dem Brett einen Ab-
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7: Nacktschnecke - nicht als Mahlzeit geeignet; 8: Matthias BlaB zeigt, wie man sich nach dem Sonnenstand orientiert; 9: Tee aus selbst gepfliickten Krdutern

Wildnis-
wandern

Matthias BlaB (39) begleitet

Touren weltweit, gibt
Seminare fiir alle, die eine
intensive Zeit in der Natur
verbringen wollen, und
veranstaltet gemeinsam
mit dem staatlich aner-
kannten Zertifizierungs-
partner Mannheimer
Abendakademie eine
einjahrige Weiterbildung
in Natur- und Wildnis-
padagogik.

wildniswandern.de

rieb, der so heil3 wird, dass ein
kleiner Gluthaufen entsteht. So
zumindest die Theorie. Nachdem
wir uns alle vergeblich ausprobiert
haben, muss Meister Matthias ran
— und siehe da, es funktioniert!
Als Zunder eignen sich Distelsa-
men, getrockneter Rohrkolben
oder Gras sowie die auBerste
Schicht der Birkenrinde, und ein
kleines Tipi aus (Fichten-)Reisig
lasst es richtig lodern. Nun muss
man nur noch den Nachschub an
Brennholz sicherstellen, und das
Lagerfeuer ist perfekt.

Zeit firs Abendessen — aus
der Tlte. An den zahlreichen

Nacktschnecken wollen wir uns
nicht vergreifen, zumal man
sie mit einem Skalpell mihsam
hauten und die Eingeweide ent-
fernen misste, um sie genieBbar
Zu machen, aber zu solch ope-
rativen Eingriffen haben wir nur
wenig Lust. Das gibt mir auch
mehr Gelegenheit, das authenti-
sche Essgeschirr von Albrecht zu
bewundern: ein dickes Brett, das
per Glutbrennen eine tiefe Mulde
bekommen hat, sowie einen hol-
zernen Léffel, der nach gleicher
Methode hergestellt wurde.
Inzwischen ist es richtig dun-
kel, und so zahlt sich aus, dass

wir unsere Nachtlager beizei-
ten vorbereitet haben. Wahrend
Albrecht das Rennen um die
Laubhitte konkurrenzlos gewon-
nen hat, ziehen Matthias, Frank
und ich das Biwakieren vor, wir
Ubernachten also in unseren
Schlafsacken unter freiem Him-
mel. Wobei von Schlafen nicht
wirklich die Rede sein kann: Ich
bin doch sehr aufgeregt und
den harten Untergrund nicht
gewohnt. Zu meiner groBBen
Uberraschung ist es im Wald
jedoch wahrend der ganzen
Nacht unglaublich ruhig. Ein-
zig ein bellender Rehbock lasst




sich vernehmen, und bereiis ab
5.30 Uhr lauten zwitschernde
Vigel den neuen Tag ein.

Schon Tau
geschleckt?

Zahneputzen mit Mineralwas-
ser und ein Masli-Frihstick mis-
sen reichen, und schon geht es
weiter mit den Hauptthemen der
Survival-Kunde: Nachdem wir ja
schon ein Nachtquartier gebaut
und Feuer gemacht haben, wol-
len wir uns gleich der Wassersu-
che widmen und die Orientierung
uben. Zuvor aber klart uns Matthi-
as darliber auf, welche Pflanzen
essbar sind: ,Brennnessel, Lowen-
zahn und Breitwegerich beispiels-
weise sind recht nahrhaft. Darliber
hinaus haben alle drei den Vorteil,
normalerweise reichlich vorhanden
und leicht erkennbar zu sein.” Und
ich bin erstaunt, wie gut gerade
Brennnessel schmeckt — ohne zu
brennen!

Zwar konnten wir jetzt das
bisschen Morgentau von Blattern
und Grasern lecken, doch unser
Durst ist deutlich gréBer, und so
brechen wir auf zur Wassersuche.
Die einfachste Regel dabei lautet
~Wasser ist immer unten”, also in
den Seitentdlern oder am FuB der
Hange. Auch kann man Tierspuren

folgen oder sich an Baumen wie
Weide, Erle und Pappel orientie-
ren, die gern nahe am Wasser
wachsen. Doch selbst wenn man
einen Bach gefunden hat — wie wir
nach etwa einem halbstiindigen
Marsch quer durchs Unterholz —,

,»WE ONLY GET
LOST IF
WE HAVE A
DESTINATION."

(STALKING WOLF, APACHE)

muss man erst einmal die Wasser-
qualitat prifen. ,Verunreinigungen
kénnen Durchfall verursachen und
damit eine eventuelle Dehydrata-
tion noch beschleunigen®, warnt
Matthias. Viele Tierspuren und Kot
Zeugen von hoher Keimdichte, so-
dass wir dem Bachlauf nach oben
folgen, um uns méglichst nahe an
der Quelle zu bedienen. Zur Si-
cherheit kochen wir das Wasser
trotzdem ab. Auf jeden Fall ler-
nen wir jetzt, dass Wasser umso
besser und bakteriendrmer ist, je
schneller es flieBt und je kalter es
ist. ,Grunliche Verfarbungen und
starker Uferbewuchs mit tiefgri-

nen Pflanzen wie Brennnesseln
sind ein Indiz fir ungenieBbares
Wasser”, weil3 der Experte.
Derart gestéarkt, wollen wir nun
noch wissen, wie man sich am
Sonnenstand orientieren kann —
und diirfen basteln. Geman der
Schattenspitzenmethode nach
Bob Owendoff stecken wir einen
Stab in die Erde und legen an
der Spitze seines Schattens ei-
nen Stein ab. Nach etwa 10 bis
15 Minuten platzieren wir einen
zweiten Stein und ziehen eine
gerade Linie zwischen beiden
Markierungen. Diese zeigt eine
ungefahre Ost-West-Achse, wo-
bei der erste Stein immer west-
lich und der zweite immer ostlich
liegt. Dies ist allerdings nur die
halbe QOrientierungsmiete, denn
auch das Geradeauslaufen ist —
zumindest in der Wildnis — eine
Herausforderung. Wenn man kein
weit entferntes, markantes Objekt
anpeilen kann, sollte man drei Din-
ge, beispielsweise Baume, in eine
Linie bringen, der man folgt. Im-
mer wenn man am zweiten Punkt
angekommen ist, sucht man sich
einen neuen, weiter hinten gelege-
nen Punkt auf dieser Richtungsli-
nie. Und in der Tat — nach insge-
samt 24 Stunden im Wald finden
wir zielsicher unser Auto, und die
Zivilisation hat uns wieder!
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