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inen  IS-miniitigen  Fumarsch
braucht Andrea Deuser, um zur Ruhe
zu kommen. Blitter rascheln unter
ihren FiiRen, Aste knacken, wahrend
die 57-Jihrige zu einem Baum auf
einer Waldlichtung geht. ,Hier kann
ich mich anlehnen®, sagt sie und
setzt sich. In der Ferne platschert ein
Bach. Zwischen Baumkronen schim-
mert das Panorama von Feldern und
Wiesen. Seit zwei Jahren gehort der
Sitzplatz unter der Eiche zum Leben
der Taunussteinerin. Zwe bis dreimal
pro Woche ist sie hier. Sie tut nichts,
gar nichts. Und dach erlebt sie stets
neue Abenteuer. ,Der Wald ist zu je-
der Jahreszeit und an jedem Tag an-
ders.” Indem sie in die Natur ein-
taucht, kommt die Friseurmeisterin,
die in ihrem Laden in Wiesbaden den
ganzen Tag mit anderen Leuten zu
tun hat, zu sich. ,Die Stunden im
Wald sind mein Akku.“

Die Meditation auf dem ,Sitzplatz"
zahlt als Ubung zur Ausbildung zur
Wildnispadagogin, die Andrea Deu-
ser neben ihrem Berufsalltag macht.
Eine andere Hausaufgabe ist das
Ubernachten in einer selbst gebauten

Laubhiitte. Mindestens einen halben
Tag lang dauert es, den bauchhohen
Unterstand aus Asten, Reisig, Bu-
chenblittern und Moos aufzus
ten. Das Innere wird komplett mit
Laub ausgestopft. Gerade eine Person
passt hinein, die vorsichtig, auf dem
Bauch liegend und mit den FiiRen zu-
erst, hineinkriechen muss. Die Blatt-
schichten ersetzen den Schlafsack
und wirken als isolierende Schicht bei

lte.

Nichte allein im Wald - auch dies
ist Jedesmal eine andere Erfahrung,
Mal war ich

dern wegen der Menschen.”
dem Gerdusch schnellte ihr Adrena-
linspiegel hoch. Dabei bahnte sich
nur Wild seinen Weg zur Asung. Oder
Maus und Wiesel knisterten als
nichtliche Flaneure durch den Wald,
In der zweiten Nacht konnte sie es
schon genieRen, einen Fuchs zu se-
hen und zu horen, wie er kaum eine
Armlinge von ihr entfernt im Di-
ckicht herumstrich. Und beim dritten
Mal verbrachte sie einen GroRteil der
Nacht vor der Hiitte, um bei Anbruch
des Tages zu erleben, wie die Vogel
ihr Morgenkonzert anstimmen. Aber
Deusers gefiederter Liebling ist kein
romantischer Singer, sondern eher
der Comedian des Waldes: ,Der
Eichelhaher legt einen wirklich rein,
Er macht den Ruf eines Mausebus-
sards so gut nach, dass man den gan-
zen Himmel nach dem Greifvogel ab-
sucht.

Jlch zog in den Wald,
weil ich den Wunsch hatte,
mit Uberlegung zu leben,
dem eu,enrhchen wirklichen
Leben ndher zu treten.”

Henry David Thorea (1817-1862)

Der Lehrer Henry David Thoreau
aus Concord (Massachusetts) ging
1845 in den Wald. Er hatte es satt,
wie seine Mitmenschen den ganzen
Tag zu schuften und den vermeintli-
chen Sinn des Lebens im Kommerz
zu suchen. , Tatsichlich hat der arbei-
tende Mensch Tag fiir Tag keine Mufe
zu einer wahren Ganzheit (...); er hat
keine Zeit, etwas anderes zu sein als
eine Maschine.” Was Thoreau zwei
Jahre lang in seiner Blockhiitte in der
Einsamkeit aufschrieb, wurde unter
dem Titel ,Walden oder Leben in den
Wildern zum frithen Klassiker der
Alternativen. Nicht nur ein Outdoor-
Magazin namens ,Walden” kniipft
heute an Thoreaus Gedankenwelt an.
Je mehr uns digitale Reize iiberfluten,

Filmreifes Nordirland

Auf den Spuren der Kultserie
»Game of Thrones".

LEBEN

SEITE 10

’ - =
Unter Wipfeln bliht der Mensch auf, sagt Andrea

»Wollt ihr euch
wohl fiihlen, dann
achtet darauf, mit
jeder Stimmung der
Natur in Harmonie
ZU sein.«

Henry David Thoreau
(1817-1862)

Die Taunussteinerin Gbernachtet sogar im Forst.
Forscher bestatigen die heilende Wirkung der Baum

Von Monika Nellessen

umso kostbarer erscheint der mit al-
len Sinnen erfahrbare Wald. Hier lie-
gen die Wurzeln menschlichen Wohl-
befindens - was Naturvélkern selbst-
verstandlich erschien, versuchen wir
heute in Medizin und Psychologie
wissenschaftlich zu beweisen.

.Betrachten wir den Wald fiir ein
paar Augenblicke etwas anders als
‘gewshnlich. Betrachten wir ihn als
einen grofen, hoch komplexen
Lebensraum, in dem tausende und
abertausende Lebewesen miteinan-
der kommunizieren. Die Kronen der
Beume sind dann Sendestationen,
die Pflanzenbotschaften in die Luft
hinaus funken. Die Blitter der
Strétucher, Bitsche, Ranken und
Kriuter senden Pflanzenvokabeln
s die von anderen Pflanzen und
enommen werden. "
Clemens G Anay, Sophiia 2015

Der Biologe Clemens G. Arvay be-
schreibt in seinem Buch ,Der Biophi-
lia-Effekt*, wie Pflanzen chemische
Verbindungen, so genannte Terpene,
herstellen und an die Luft abgeben
So warnen sie andere Pflanzen vor
schadlingen, die darauf ihr Immun-
system hochfahren. Auch das Im-
munsystem des Menschen sei fiir die-
se Botschaften empfanglich. ,Schon
ein ausgedehnter Waldspaziergang
vermehrt die um etwa 50

Universitit in Tokio. Beriihmt ist auch
die ,Blick aus dem Fenster-Studie”
(1984) des US-Verhaltensforschers
Prof. Roger Ulrich. Danach stimmt al-
lein schon der Anblick eines Baums
froh: Frischoperierte mit Ausblick ins
Griine aus dem Krankenbett haben
weniger Komplikationen und kinnen
friiher nach Hause. Wer immer noch
skeptisch ist, sollte die 2015 verof-
fentlichte Studie ,The Greener, The
Happier?“ des Deutschen Instituts fiir
Wirtschaftsforschung ~ (DIW)  zur
Hand nehmen: Je naher Stadtbewoh-
ner an einem Park wohnen, umso ho-
her ist ihre Lebenszufriedenheit, so
das Ergebnis,

. Wenn wir den néchsten
Generationen nicht die
Moglichkeit bieten, sich im

inklang mit der Natur zu erleben,
wird unsere Welt kollabieren.
Matthias Blaf, Geschaftsfihrer
Wildniswandern (Tibingen)

Matthias BlaR fiihrt mit seinem
‘Team jihrlich iiber 2000 Menschen in
deutsche und Wlder.

Seit zwei Jahten gehdrt

dieser Platz unter der Eiche

zum Leben von Andrea
Deuser, die i
einen Frise]

user.
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rund 50 Teilnehmer als Wander- und
Naturreiseleiter sowie 150 Interessier-
te als Wildnispidagogen aus, da-
runter Andrea Deuser. Die Ausbildun-
gen sind von der Mannheimer Abend-
akademie und vom Landessportbund
Hessen  zertifiziert. ,Der Aufenthalt
in Natur befriedig! eine Reihe von Be-
diirfnissen, die wir im taglichen Le-
ben nicht mehr erfiillt bekommen*,
weift der Waldlehrer. Die Natur
schenke Geborgenheit und  befreie
von Zwingen.

Bei Jung und Alt wirbt er dafiir, Natur
nicht unter dem Nutzenfaktor zu se-
hen. Wer sich selbst wieder als natiir-
liches Wesen begreife, treibe auch
keinen Raubbau mehr an der Um-
welt, 50 seine These. In Kinder- und

Prozent und macht sie aktiver. Zwei
Tage in einem Wald fiihren sogar zu
einer fast 70-prozentigen Steigerung”,
Zitiert er aus einer Untersuchung der

die
Teilnehmer unter freiem Himmel.
Schulklassen durchstreifen das Griin,
um Fihrten heimischer Tiere zu le-
sen. Daneben bildet BlaR jahrlich

Auch Andrea Deuser berichtet von
einer ,tiefen Form der Zufriedenheit*,
die sie im Wald empfindet. Sie plant
bereits ihr nichstes Abenteuer: Vier
‘Tage und Nichte will sie allein in der
Natur zubringen, ohne mitgebrachtes
Essen. Sie hat iiberhaupt keine Angst
mehr davor, nicht zurecht zukom-
men. Und ist neugierig, in welche
Richtung ihr innerer Kompass wah-
rend dieser Tage ausschligt

MODERNE ZEITEN

Wenn der Tonarm mit kris-
talliner Reinheit alle Rillentiler
durchmessen  hat, ~erschapft
von den  Sound-Schwingun-
gen, die ihn ins Zentrum zie-
hen wie Spiralnebel, am Rota-
tionsende in die Stille auslduft
und nicht mehr zuriickfindet,
ist die Welt wieder eine Schei-
be. Und der Himmel, vollge-
packt mit digitalen Datenpake-
ten in der Cloud, ganz weit

weg,

Digital Natives, fest verstop-
selt mit dem uferlosen Spotify-
Chartsstrom, mégen  solch
merkwiirdige  Wesen  wie
Schallplatten fiir mit Lakritz
belegte Pizzen halten, die ein
Klobiger  DrehspieR-Apparat
auf  Drehbetriebstemperatur
bringt. Doch der langst ins
Jukebox-Museum  abgestellte
Tontréger ist aus Schellack-
Scherben wieder auferstanden.
Black is beautiful, Vinyl rockt
und rollt die Welt. Immer
mehr. Schon kommen Press-
werke an ihre Kapazititsgren-
zen, bringen Elekironikmarkte
immer neue  Scheiben-Abtei-
lungen in Stellung. Fast wie
vor einem halben Jahrhundert,
als Plattenldden magische Orte
der Selbstfindung waren und
man noch keine sozialen Netz-
werke brauchte. Gliicklich,
wer heute einen alten, wieder
flott gemachten  Dual-Player
anwerfen kann.

Die Renaissance der Schall-
platte hat keineswegs nur Nos-
talgiker gepackt. Die Liebe zur
schwarzen Rotation ist ein Re-
flex auf die Entmiindigung des
Musik liebenden  Menschen
durch die grenzenlose Allver-
fiigbarkeit radikal entkdrper-
lichter Songs im Netz. Schall-
platten sind Musik-Materie in
edelster Vollendung, verpackt
in haptische Coverkunst, zer-
brechlich, begreifbar, endlich
in ihrem Repertoire und des-
halb um so wertvoller, nach-
haltiger, nachhallender. Eine
Platte fordert Respeki, Pflege,
Konzentration auf den Kiinst-
ler, den Willen zur Entschleu-
nigung im 33 1/3 oder 45er-
Takt. Als Lohn winkt ein
warmemder, gestochen Klarer,
nicht in Bits und Bytes einge-
frorener Klang. Nadeln, die To-
ne und Bilder machen, haben
Konjunktur. Auf der Haut und
in Vinyl. Natiirlich werden die
modernen Plattenleger das Rad
der Zeit nicht zuriickdrehen.
Aber manchmal reichen ja
auch ein paar tiefe Spurrillen.

michael.jacobs@vrm.de
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