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Auch wenn es zugegebenermaBen

eher unwahrscheinlich ist, sich in

heimischen Gefilden beim Wandern

zu verirren — ein paar Tipps, wie man
in der »Wlldms« zurechitkommt, kon-
nen nie schaden. Unter f&hkundlger

Zecken, Fuchsbandwiirmer, Wildschweine

~ und Waldschrate — auf solcherlei »Gefahren«
* konzentrieren sich die vielschichtigen Warnun-

gen meines Freundeskreises, bevor ich das
Abenteuer »Ubernachtung im Wald« in Anuzlﬂ
nehme. Viele erkldren mich im Vo
riickt, eine solche Recherche wortlich zu neh-
men, aber dieses »Uberlebenstraining« will ich
mir nicht entgehen lassen.

Zumal jegliche Bedenken fehl am Platz

© denn fiir gute Betreuung und fachliche

petenz ist wahrlich gesorgt: Matthias Blaf3,
Wildnisfiihrer und -lehrer aus Tiibingen, hat

en bei Nachfahren verschiedener Na-
turvilker erworben. Sein Lehrer in Sachen

_ nordamerikanischer Scout-Tradition war Tom

Brown, Schiiler des legendiren Apachen Stal-
king Wolf. Er will mir nun gerne : einma-

* lige Erfahrung verschaffen und erh alt

Unterstiitzung von Frank und Albrecht, zw.
Teilnehmern an der von ihm angebote
terbildung in Natur- und Wildni
die uns schliefilich mit Rat und ins
mit Tat in die Taunuswilder begleit
Alle drei haben mir allerdings etwas g
sentliches voraus: Sie fithlen sich in und mit der
Natur pudelwohl und unter freiem Himmel an-
scheinend eher »zu Hause« als chen vier
Winden. Obwohl ich die Herrenrunde an die-
m Tag zum ersten Mal sehe, bin ich sehr froh,
sie flir diese Nacht in meiner Néhe ¢

Ab in den Taunuswald
Bepack : sacken, Wasser
und ein wenig 3 nz so wortlich wol-
len wir das> rlebenstrai_ning nun doch nicht
nehmen - geht es also los. Zuerst mit dem Auto,
schliefilich zu Fufd tief in den Wald. Ein etwas ab-
nes Fleckchen soll es ja schon sein, zumal
wir uns auch nicht in das Kreuzfeuer iibereifriger
Jager legen \\nlkn Und so werden wir recht
schnell fiindig auf der Suche nach einer geeigne-

ten Lagerstitte, die viel ebenen Platz zwischen

Nach dem Bau des »Schlafquartiers aus Asten und

= Laub darf jeder mal probeliegen.

hohen Biumen bietet, ohne dass irgendwelches
Gestriipp im Unterhc jrt. Jahrhundertealte
Grenzsteine  geben
dem Ort sogar eine

addquaten Unterschlupf zu bauen. Das Material,
das beste Isolation bietet, fallt im Wald quasi
vom Himmel, nim-
lich Laub. Allerdings

historische Bedeutung Regeln fiir Wald und Wildnis braucht man fiir eine
und einen angemess Matthias BlaB (40) aus Tilbingen begleitet Tou- optimal ~ wirmende |
nen Rahmen. ren weltweit, gibt Seminare und veranstaltet Laubhiitte — angeblich

gemeinsam mit dem staatlich anerkanntem soll man darin sogar
Ein Lager fur Zertifizierungspartner Mannheimer Abendaka- bei Minustemperatu- ,

die Nacht demie eine einjahrige Weiterbildung in Natur-
und Wildnispadagogik. Auf www.wildniswan-
dern.de hat er eine Checkliste mit den wich-
tigsten Tipps zusammengestellt.

Jetzt kann der Bau
unseres Nachtlagers
starten, doch zuvor
ein bisschen Theorie
zur Platzwahl: Mul-
den und Senken, in

Vor dem Ubernachten im Wald empfiehlt er
einen Blick in das Waldgesetz des jeweiligen A
Bundeslands. Generell lasst sich sagen, dass
Zelten nicht erlaubt ist, aber Ubernachtungen

ren nackt schlafen
konnen, ohne zu frie-
ren — wahre Berge an |
welken Blattern. Je
nach Jahreszeit sind |

iiberall in Hiille un.

denen sich Wasser ohne Zelt durchaus - solange sie einen priva- Fiille und guter Quali-
sammeln kann, eig- ten Hintergrund haben. Wenn die Ubernach- tit verfiigbar, so dass
nen sich nicht zum tung in einem organisierten Rahmen wir uns im Spitsom-
Campieren. »Reg (gewerblich oder durch Schulen, Vereine und mer recht schwer tun

kommt ja meistens
von Westen, insofern
ist es empfehlenswert,

Kirchen) stattfindet, dann ist sie genehmi-
gungspflichtig, muss also beim zusténdigen
Forstamt beantragt werden. Das Feuermachen
ist ebenfalls in den Landeswaldgesetzen gere-

genug trockenes Ma-
terial zu finden. :
Das Grundgeriist

sich an der wetterab- gelt und demnach nur an offiziellen, eingeri der Hiitte steht aller-
gewandten Seite des teten Feuerstellen gestattet. Bei dings schnell: Ein
Waldes zu orientie- Waldbrandgefahr allerdings kénnen die Forst- armdicker und deut-
ren«, rit Matthias. amter das Feuermachen auch dort untersa- lich mehr als korper-

Und da leider nicht
nur Gutes von oben
kommt, muss man
unbedingt beachten,
ab Uegebmentalk Steinschlag droht, Lawmen—
gefahr besteht oder Aste hn—.labbluhen

Auch ein Wildwechsel direkt am Schlafsack vor-
bei kann die Nachtruhe empfindlich storen.
Nicht zuletzt spielt auch der Aspekt des Materi-
aliiberflusses, den wir kurz darauf noch zu wiir-
digen wissen, eine Rolle: Alles, was zum
Hiittenbau notwendig ist, sollte direkt vor Ort
wirklich reichlich vorhanden sein.

So sind wir also ruck, zuck bei den Hauptthe-
men, von denen ein Uberleben in der Wildnis
entscheidend abhéngt: Geniigend Wasser und
der Erhalt der Korperwirme. Da unse
servorrite bis zum nichsten Morgen ausre hen
liegt unser Augenmerk erst einmal darauf, einen

kenntlich gemacht.

gen. Normalerweise wird dies dann mit
Hinweisschildern und/oder Absperrbandern

langer Ast bildet den
First, der in einer -
knie- bis schritthohen
/ bel ruht oder in
entsprechender Hohe an einem Baum einge- ¢
klemmt wird, Nun werden kleinere Aste im 90-
Grad-Winkel zueinander seitlich des Firsts
man nur am hoheren Ende
eine Offnung frei lisst. Dann wird alles mit Farn
und Reisig so iner mindestens 30 Zentime-
ter dicken Laubschickt bedeckt. Auch die Hiitte
selbst ist méglichst komplett mit Laub ausgelegt,
was dann wie ein warmender Schlafsack funk-
tioniert. Nach einiger Plackerei, die allein kaum
zu bewiltigen gewesen wiire, darf sich jetzt jeder
mal ins dichte terwerk kuscheln und probe-
liegen. Zugegebenermaflen kann man sich den
wirmenden Effekt gut vorstellen, aber mir w




Das Feuerbohrset funktioniert wirklich, aber nur
die Profis schaffen es gleich beim ersten Versuch.

es auch einiger Verrenkungen bedarf, rein- und
rauszukrabbeln.

Feuermachen

Nun geht es an die nachste Aufgabe - das Feu-
ermachen. Zwar habe ich heimlich ein paar
Streichhélzer eingepackt, aber wir wollen uns
hier ja Outdoor-tauglich zeigen und probieren
die »Feuerbohr-Sets« aus, die die Jungs mitge-
bracht haben. Dazu gehéren ein Brett mit Mul-
den und Lachern, ein etwa 20 Zentimeter langer,
gut daumendicker runder Stab als Spindel, ein
Handstiick sowie ein Bogen mit kriftiger
Schnur. All diese Zutaten werden zuvor aus
moglichst weichem Holz geschnitzt (z.B. aus
Pappel, Weide, Linde oder Fichte). Wenn die
Spindel nun durch den Bogen in Rotation ver-
setzt wird, erzeugt sie in dem Brett einen Abrieb,
der so heifs wird, dass ein kleiner Gluthaufen
entsteht. So zumindest die Theorie.

Nachdem wir das alle vergeblich ausprobiert
haben, muss Meister Matthias ran — und siehe da,

es funktioniert auf An-
hieb! Als Zunder eig-
nen sich Distelsamen,
getrockneter Rohrkol-
ben oder Gras sowie
die duflerste Schicht
der Birkenrinde, und
ein kleines Tipi aus
(Fichten-)Reisig lasst
es richtig lodern. Nun
muss man nur noch
den Nachschub an
Brennholz sicherstel-
len, und das Lager-
feuer ist perfekt.

Essen und
Schlafen

Zeit also  fiirs
Abendessen — aus der
Tiite. An den zahlrei-
chen Nacktschnecken
wollen wir uns nam-
lich nicht vergreifen,
zumal man sie mit
einem Skalpell miih-
sam hiuten und die
Eingeweide entfernen

miisste, um sie genieflbar zu machen, aber zu
solch operativen Eingriffen haben wir nur wenig
Lust. Das gibt mir auch mehr Gelegenheit, das au-
thentische Essgeschirr von Albrecht zu bewun-
dern: ein dickes Brett, das per Glutbrennen eine

Expertentipp

Survival-Guide Lars Konarek (www.larskonarek.
de) verrét einen Trick, wie man Wasser mittels
einer PET-Flasche reinigt, wenn auf einer Tour
der Filter fehlt bzw.
verlorengegangen ist:

»Mit einer gewdhnli-
chen PET-Flasche
kann man das
meiste Wasser in
der Wildnis aufberei-
ten, indem man
Schmutzwasser erst
durch ein T-Shirt
oder ein Stlick Stoff
laufen lasst, um die
groben Schwebteil-
chen zu entfernen.
AnschlieBend flllt
man eine klare PET-
Flasche mit dem
Wasser, entfernt alle
Etiketten und legt diese fiir zwei Stunden in
die pralle Sonne. Das UV-Licht der Sonne
tétet die meisten Mikroorganismen ab und
macht das Wasser trinkbar. Ist es bewdlkt,
muss man das Verfahren mindestens sechs
Stunden anwenden,«

tiefe Mulde bekom-
men hat, sowie ein hél-
zerner Loffel, der nach
gleicher Methode her-
gestellt wurde.
Inzwischen ist es
stockdunkel, und so
zahlt sich aus, dass wir
unsere Nachtlager bei-
zeiten vorbereitet
haben. Wihrend Al-
brecht das Rennen um
die Laubhiitte konkur-
renzlos gewonnen hat,
ziehen Matthias, Frank
und ich das Biwakie-
ren vor, tibernachten
also in unseren Schlaf-
sicken unter freiem
Himmel. Wobei von
Schlafen nicht wirklich
die Rede sein kann:
Ganz Stadtkind, bin
ich doch ziemlich be-
sorgt, dass mir krab-
belndes Getier tbers
Gesicht laufen konnte,
und zudem den harten

Untergrund nicht gewohnt. Auflerdem wird es
trotz Isomatte recht kithl, so direkt auf dem
Boden. Zu meiner groflen Uberraschung ist es im
Wald jedoch wihrend der ganzen Nacht un-
glaublich ruhig. Einzig ein »bellender« Rehbock

ldsst sich vernehmen,
und bereits ab 5.30
Uhr lduten  zwit-
schernde Vogel den
neuen Tag ein,

Auf der Suche

nach Wasser
Zihneputzen mit

Mineralwasser und

Albrecht nutzt stilecht
Laffel und Schale aus
Holz {ganz links), das er
selbst »ausgebrannt:
hat, aber der Tee aus
frisch gesammelten
Krautern wird im her-
kémmlichen Camping-
geschirr gekocht (links).
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Mit der »Schattenspitzen-Methode nach Bob
Owendoff« kann man sich am Sonnenstand
orientieren.

ein Miisli-Friithstiick miissen reichen, und
schon geht es weiter mit den Hauptthemen der
Survival-Kunde. Nachdem wir ja schon ein
Nachtquartier gebaut und Feuer gemacht
haben, wollen wir uns gleich der Wassersuche
widmen und die Orientierung iiben. Zuvor aber
kldrt uns Matthias dariiber auf, welche Pflanzen
essbar sind: »Brennnessel, Lowenzahn und
Breitwegerich beispielsweise sind sogar sehr
nahrhaft. Dariiber hinaus haben alle drei den
Vorteil, normalerweise reichlich vorhanden und
leicht erkennbar zu sein.« Und ich bin erstaunt,
wie gut gerade Brennnessel schmeckt! Nur ge-
hért ein wenig Geschick dazu, die jungen Blit-
ter an der Spitze abzuzupfen, zu falten und zu
kauen, ohne dass man sich »verbrennt«.

Zwar konnten wir jetzt das bisschen Morgen-
tau von Blittern und Grasern lecken, doch unser
Durst ist deutlich grofier, und so brechen wir auf

»Lagerleben« unter
einem Tarp.

zur Wassersuche. Die einfachste Regel dabei lau-
tet »Wasser ist immer unten, also in den Seiten-
tilern oder am Fuf der Hinge. Auch kann man
Tierspuren folgen oder sich an Biumen wie
Weide, Erle und Pappel orientieren, die gern nahe
am Wasser wachsen. Doch selbst wenn man
einen Bach gefunden hat - wie wir nach etwa
einem halbstiindigen Marsch quer durchs Unter-
holz -, muss man erst einmal die Wasserqualitit
priifen. »Verunreinigungen kénnen Durchfall
verursachen und damit die Dehydratation noch
beschleunigen«, warnt Matthias.

Viele Tierspuren und Kot zeugen von hoher
Keimdichte, so dass wir dem Bachlauf weiter
nach oben folgen, um uns moglichst nahe an
der Quelle zu bedienen. Zur Sicherheit kochen
wir das Wasser trotzdem ab. Auf jeden Fall ler-
nen wir jetzt, dass Wasser umso besser und
bakterienirmer ist, je schneller es fliefit und je
kilter es ist. »Griinliche Ablagerungen und
stark griine Pflanzen wie Brennnesseln am
Rand sind jedenfalls ein Indiz fir hohe Ver-
schmutzunge, weif} der Experte.

Orientierung in der Wildnis
Derart gestarkt, wollen wir nun noch wissen,
wie man sich am Sonnenstand orientieren kann -
und diirfen basteln. Gemaf} der Schattenspitzen-
Methode nach Bob Owendoff stecken wir einen
Stab in die Erde und legen an der Spitze seines
Schattens einen Stein ab. Nach etwa 10 bis 15 Mi-
nuten, wenn der Schatten gewandert ist, platzieren
wir wiederum an der Spitze einen zweiten Stein
und ziehen eine gerade Linie zwischen beiden
Markierungen. Diese zeigt eine ungefihre Ost-
West- Achse, wobei der erste Stein immer westlich
und der zweite immer 6stlich liegt. So kennt man
zumindest schon mal die Himmelsrichtungen.
Doch dies ist nur die halbe Orientierungs-
miete, denn auch das Geradeauslaufen ist — zu-
mindest in der Wildnis - eine echte
Herausforderung. Wenn man kein weit entfern-
tes, markantes Objekt anpeilen kann, sollte man
drei Dinge, beispielsweise Baume, in eine Linie
bringen, der man folgt. Immer, wenn man am
zweiten Punkt an-

trelikingmagazin 3/2012

gekommen  ist,
sucht man sich
einen neuen, wei-
ter hinten gelege-
nen Punkt auf
dieser Richtungs-
linie.

So stapfen wir
also quer durch
den Wald, jeder
auf seiner ge-
dachten Gerade.
Und in der Tat -
nach insgesamt
24 Stunden im
Wald finden wir
zielsicher wunser
Auto, und die Zi-
vilisation hat uns
wieder! »





